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Lugar Jardin Infantil Cofinanciado Anton Pirulero
Fecha 27/07/2026
Tema Promocion SAFL
Con el fin de generar practicas adecuadas sobre el protocolo de extraccion,
conservacion y manejo de la leche materna en las familias, se desarrolld la jornada
de la siguiente manera:
> Bienvenida, y conceptos anteriores del talento humano.
> Abordaje de la tematica desde lo tedrico.
> Desarrollo del taller.
> Cierre y reflexiones

1. Bienvenida, conceptos anteriores: Se socializo con las familias la
importancia de la lactancia materna y del acompanamiento familiar
para favorecer su practica, promoviendo un espacio de
sensibilizacion y orientacion.

2. Abordaje de Ila tematica desde lo teorico: La prevencion y
resolucion de dificultades asociadas a la lactancia comprende el
conjunto de acciones de educacion, orientacion y acompanamiento
dirigidas a las madres y sus familias para favorecer una lactancia

Desarrollo

materna exitosa. Su propdsito es identificar de manera temprana las
posibles dificultades, como el agarre inadecuado del bebé, el dolor o
las grietas en los pezones, la congestion mamaria o las dudas sobre
la produccion de leche, brindando recomendaciones oportunas vy
apoyo profesional para resolverlas.

Estas acciones fortalecen la confianza de la madre, promueven la
continuidad de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida y contribuyen al crecimiento, desarrollo vy
bienestar del nino o la nina, asi como a la salud fisica y emocional
de la madre.

1. Desarrollo del taller: Como estrategia de promocion y educacion
para la salud, se compartid con las familias, a través del grupo de
WhatsApp del jardin, un flyer informativo sobre la promocion vy
resolucion de dificultades asociadas a la lactancia. El material contenia
informacion clara y sencilla acerca de los beneficios de la lactancia
materna, las dificultades mas frecuentes que pueden presentarse
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durante este proceso y algunas recomendaciones para favorecer una
lactancia exitosa.

Se invitd a las familias a realizar una lectura atenta del contenido y a
reflexionar sobre la importancia de brindar apoyo y acompanamiento a
las madres lactantes. Posteriormente, se les solicitd responder por
medio de WhatsApp, compartiendo sus opiniones, aprendizajes O
inquietudes relacionadas con la informacion presentada. Esta estrategia
permitid fortalecer la comunicacion entre las familias y las docentes,
promover la participacion y favorecer la apropiacion de conocimientos
que contribuyen al bienestar y desarrollo integral de los ninos y las
ninas.

2. Cierre y reflexiones: Para finalizar, se invitd a las familias a poner en
practica las recomendaciones compartidas y a continuar promoviendo
habitos que favorezcan una lactancia segura y el bienestar de los ninos
y las ninas.
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Nombre Cargo/Rol
Zaida Cuervo Responsable del servicio

Glona del Pilar Uniza

Codigo: FOR-GD-040

Version: 1

Fecha: Memo 12026022259 ~

07/07/2026

Pagina: 3 de 4

s # = o ——

L-ACJ'«.&C a

Pedn B NES Y o

it *

Auxiliar Administrativa

Dependencia

J.1.C Antén
Pirulero

J.1.C Antén
Pirulero

e

Leer y aplicar la | Familias

Viviana Jaramillo

informacién contenida
en el flyer sobre el
de

protocolo
extraccion

y

conservacion de Ia

leche matema.

Brindar

U

na

d

Profesional en Atencién a
la Pnimera Infancia

Responsable

J.I.C Antén
Pirulero

las

orientacién | Todas las colaboradoras

Fecha limite

Diariamente.

Diariamente

Powered by (8 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ALCALDIA MAYOR

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Caodigo: FOR-GD-040

Version: 1

Fecha: Memo 12026022259 —

promoviendo entre
las familias las
buenas practicas
sobre la extraccion,
conservacion y
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materna.
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